
Kapitel 1 - der Start

Das Arbeitsheft und 
das asynchrone Lernen
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Große Teile der Fortbildung finden in einem asynchronen Format statt. Ihr 

lernt also nicht alle gleichzeitig. 

Das hat den Vorteil, dass jeder lernen kann, 

wann es am besten in seinen Tages- oder Wochenablauf passt. 

Und: Du kannst „in Häppchen“ lernen, 

was ein sehr viel nachhaltigeres Lernen ermöglicht. 

Die Videos kannst für deine eigenen Beratungen nutzen.
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Das Arbeitsheft bekommst du digital.

Du kannst es dir ausdrucken.
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Klickst du im digitalen Arbeitsheft auf ein Kapitel, landest du 
automatisch auf der passenden Unterseite.
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Darum 
geht’s!

Meist gibt es 
Video.

Und Platz um sich 
Notizen zu machen. 

Hier gibt es manchmal 
auch einen konkreten 
Arbeitsauftrag. 

Hier geht’s zurück 
zum Inhaltsverzeichnis. 

Hier geht’s zurück 
zum Inhalts-
verzeichnis 
vom Kapitel. 
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Der Buchstaben-Code führt 
dich zum richtigen Video im 
Medienportal.

Das Medienportal erreichst 
du über 
den QR-Code 
(siehe Hinweise). 

Am besten speicherst 
du dir den Link dann in 
deinen Favoriten/
auf dem Homescreen o.ä.

Du siehst gleich wie 
lang das Video ist, 
so kannst du planen, 
was du dir vornimmst. 

Einige Videos sind auch im 
DIP-HV hinterlegt. 
(Die musst du ja nicht 
2x schauen.)
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Zu Beginn jeden Kapitels sollst du erst 
einmal selbst überlegen, was du schon 
weißt und was du erwartest. 

Dann wird dir das ganze Kapitel vorgestellt, damit 
du einen Überblick hast. 
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Jedes Kapitel endet mit einer Reflexion, damit du 
noch einmal überlegen kannst, was du 
mitgenommen hast und auch welche Fragen 
vielleicht noch offen sind. 
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Im Inhaltsverzeichnis solltest du dir abhaken, was du erledigt hast. 
Es gibt Kapitel, in denen du - abhängig von deinem Fall - auch nur einzelne 
Themen bearbeiten musst.
So kannst du sehen, was du dir später mal noch anschauen kannst. 
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